
                     Restauration scolaire de Gesté

                     Menu de "La table enchantée"- MARS 2024

               label rouge            œufs de France
Bleu blanc cœur

viande française

Appelation d'origine protégée produit issu de l'agriculture biologique produit local poisson frais issu de la pêche durable

Macédoine de légumes  mayonnaise Betterave rapées   vinaigrette Velouté de légumes
Salade de pomme de terre 

cervelas

Chili con carné Sauté de porc tomates,olives Cœur de blé 
filet de lieu 

Riz Haricots verts persilés aux légumes sauce fromage frais Carottes et panais persillé

Cantadou yaourt bio Salade Brie 

Pommes mini beignet compote pomme banane fruits

Salade mimosa Céléri rave et pommes Rillette de sardine Velouté de légumes

Blanquette de veau filet de dinde BBC sauté de porc au tandoree Quiche épinard chèvre

Boulgour et quinoa Purée brocolis semoule et mélange céréales Salade

fromage individuel Fromage blanc aux fruits bûche  du pilat Poire façon belle hélène

Ananas et abricots au sirop fruits

salade(radis rouge,noir,pomme,maïs)

Bouillon de légumes aux 

vermicelles Chou fleur sauce cocktail
Paté de campagne

Filet meunière

Pot au feu et ses légumes de 

saison
Dhall de lentilles corail Marmittes de poisson 

Purée de carotte et légumes bio petit suisse Riz au pois chiche Haricots verts

yaourt aromatisé bio fruits camembert bio Entremet vanille 

banane biscuit

Lundi 11 MARS Mardi  12 MARS Jeudi 14 MARS Vendredi 15 MARS

Lundi 18 MARS Mardi 19 MARS Jeudi 21 MARS Vendredi 22 MARS

Lundi 25 MARS Mardi  26 MARS Jeudi 28 MARS Vendredi 29 MARS

Menu établi sous réserve de modifications 

en cas de souci d'approvisionnement ou de maturité.


